


1 JEHD

KoMmiekcHbINH 00ex

Ne pe- HanmenoBanue Macca, r ITumeBsie BelecTBa DHepreTH BuramuHbl, Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBA, MI
HENTYpPbI oo gecKas
IICHHOCTb,
KKall
b X v Bi C Ca P Mg Fe
14/2010 TTomumopst 14,4 0,036 15 84 15,6 0,54
CREKIE 60 0,66 0,12 2,28 0 12
170 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 144,38 53,23 26,25 1,19
/2005  [Bopiu u3 cBexei
KaIyCTHI C
KapTodenem
041 2005  |[110B M3 OTHIIBI 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 57,68 2,66
968 2005 0,14 24,76 94,2 4,29
Kucens u3 cMecu 200 18 0,6
CYX0(pyKTOB
1350 Uypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 4,97 0,38
2002 26,08
HUTOI'O: 37,12 41,69 115,52 820,03




2 IEHb

KoMmiiekcHbIN 00ea

Ne pe- HanmenoBanne Macca, r IIumesrle BelecTBa DHEpreTH ] Buramunsl, Mr MuHepaIbHBIC BEMIECTBA, MT'
LIENTYPHI ooz b X Yy gecKas Bi A C Ca P Mg Fe
[IEHHOCTb,
KKaJ
33 2010 CajaT U3 CBEKJIBI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 24,58 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 35,3 1,03
KapToQeIbHbIH ¢
TOPOXOM
608 2005 KoTiieTsl u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 10,075 )1 88 83,07 16,07 0,75
TOBSITHHBI '
679 2005 Kama rpeuneBas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0.28 0,045 12 150,6 218,4 52,7 26
paccheIyaTas
686 2005 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96
200 0,68
Kowmmot u3 xyparu
1035 Yypek 30 » 88 0,35 17,74 85,63
2005 '
IIpsIHAK TIPOM. 50 29 1,45 38,55 166,5
HOpPOU3BOJCTBA '
HUTOIO: 27,71 22,02 143,03 895,49




31EHD

KommiekcHbIii 00e]

Ne pe- [HaumenoBanue Macca, r IInmeBbie BelecTBa JHepreTu BuTtamuHbI, MI' MuHepaJjbHbIE BellleCTBA, MT
HenTypbl o101 b XK v yeckKas Bi A |C Ca [P Mg Fe
IIEHHOCTD,
KKaJ
361 2002 Cyn-xunkan ¢ [290/25/50 4,67 5,86 5,9 99,09 005 |, [086 [8,96 78,64  |11,72 2,37
TOBSAIUHOMN 14,23 1,91 0,28 75 0,04 ' 0,28 6,56 116,5 15.13 1,18
244 MUHTAN 75/75 13,87 7,85 6,53 150 )i 0,01 3,35 52,11 238,46 59,77 10,96
2010 3aIleueHHBIN C
OBOIIAMU
355 2005  |Puc oTBapHOit 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 10,045 0,113 1,755 89 27,98 0,765
8592002 | Kowmor 6“3 CBEIIX | 200 0,2 0,2 223 110 002 12,0 24 0,8
s10J10K
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 18] 0,5
2005 12 28 8
HUTOI'O: 40,41 22,14 87,01 728,26




4 JIEHD

KomiekcHsbll 00er,

Nepe-  [HamvenoBanne Macca, r [InmeBkle BemecTsa OHepreTu Butamussl, Mr MuHepaJlbHbIE BEIIECTBA, M
LENTYypbl omon b XK v qyeckast B, A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTB,
KKaJl

547-2010  |Canat u3 MopkoBH ¢ 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 13,025 (17,85 20,3 11,71 (0,745

SI0JIOKOM H -

U3I0MOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 166,65 27 1,09

KapTodeapHBIH ¢
MaKapOHHBIMU
U3IETUSIMU

637 2005 |I[ITuria oTBapHast 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 1144 16 1,44
336 2010  |Kamycra 50 0,93 216 11,51 71,18 0.08 10,5 10,5 7,32 39,86 14,66 0,58

TVIIICHAs ’ '
679 2005 Kama 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 : 2.43

MIICHUYHAS
pacchlnyaTast
686 2005 150 0,78 20,02 80,58 0,01 108 6,4 (3,6 0.18
Komnor u3 kyparu
X71e6 prxkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75




5 TEHD

KoMmniekcHbI 00e]

Ne pe- Haumenosanue Macca, r IInmeBble BemecTBa JHepreTn ButamuHbI, MI' MuHepaJjibHbIe BelIeCTBA, MT
HenTyphbl o101 b XK v yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
EeHHOCTD,
KKaJ
Ne 14 2010 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 17,58 (32,88 17,79 (0,84
Camar U3 CBeXHUX
MOMHIOPOB C JTYKOM
204 2005 250/15 0,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 2498 196,93 29,45 1,24
Cyn pUCOBBIii €
TOBSJIMHOH (Xap4o)
301 2005  |[Ituua TymeHas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 545 [132,9 20,3 1,62
688 2005 MakapoHBI 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0.08 bg 6,48 (9,56 23,16 1,48
OTBaDHBIE ’

8592005 | Kommor “jﬂ”emx 200 0,2 0,2 223 110 0,02 12 P 08
1035 ‘?})%ex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 (34,77 6,63 (0,51
2005

HUTOI'O: 28,69 29,26 96,48 806,22




6 IEHD

KoMmniiekcHbIi 00ex

Ne pe- Hanmenosanue Macca, r ITumeBkle BemecTBa JHepreTH BuTtamunbl, Mr MuHepaJlbHbIE BEIlleCTBA, MI'
LETTYPbI omon b X v yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
IICHHOCTD,
KKall
42 2010 Canat u3 60 0,85 3,05 519 51,54 0,05 16,76 18,68 34,61 16,26 0,74
OeIoKayaHHOM
KaIyCThI
197 2005 250/15 4,4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 46,74 19,4 0,62
PacconbHuk ¢
MSICOM
neTepOypKCKUii ¢
NIEpJIOBOM KPyIOH
679 2005 Kamia ssuneBas 150 4,79 4,26 30,9 - 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0’02 148
pacceinyaras
591 2005 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 128 24,36 194,69 b6.01 2,32
['ynsiin U3 ToBsS IMHBI
686 2005 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 . 29,2 22,96 0,68
Komnor u3 kyparu
X11eb praHoOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6
847 2005 [T pymia cBexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HUTOIO: 26,06 23,57 106,06 713,37




7 IEHD

KoMiiekcHBIN 00e]

Ne pe- HaumenoBanue Macca, r IIueBbIe BelecTBa JHepreTu BuTtamMuHbI, MT MuHepaJjbHble BellleCTBa, MT
HeNnTypbl 01011 b XK y yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTb,
KKaJ
45 2010 Bunerpet oBoiil. 100 0,81 3,7 461 54,96 0,06 0 10,25 33,55 40,17 21,35 0,88
71 2005 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 195 71,5 10 0,9
Cym-namma
JOOMAINIHASL C NTUIIEH
486 2005 Pri6a TylieHHas ¢ 75/75 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 126,38 |15 0.81
OBOLIAMHU '
Cox (HekTap) 200 1,0 0,03 24 94
(PYKTOBBIN TIPOM.
MpOu3-Ba
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 3 08 42 0,002
2005
X11e0 prraHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3edup mpom. 40 0,04 29,8 154
MIPOU3B.
847 2005 SI610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 75,8 2,2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06




8 IEHD

KoMiiekcHbIN 00e

Ne HanmenoBanue Macca, r IInmeBble BenecTsa JHepreTu Butamunbl, Mr MuHepaJjbHbl€ BelleCTBA, MT
peuenty ouron b X v gyecKast Bi A c Ca P [Mg Fe
pul EeHHOCTD,
KKAaJ
42 2004 Cajar u3 CBexkeit 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 (27,61 15.16 0,51
KaIyCThl
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 (87,18 35,3 2,03
KapTodeapHbIH ¢
TOPOXOM
244 2015 I110B ¢ Msicom 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 22,3 20,3 14,72 4,4 5,4 0,9
Komnor u3 mionos | - 54, 0,2 0,2 110 0,26 01
CBEXHX
1350 Uypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 1,47 43,47 0,63
8,28
2005
HUTOI'O: 20,53 33,97 110,61 798,46




9 IEHD

KoMmiiekcHbIi 00ea

Ne pe- Hanmenosanue Macca, r IIueBLIe BelecTsa JHepreTu _BnTaMm{u, Mr MuHepaJjbHbI€ BelleCTBA, MT
HENnTypbI 011011 b X y qecKast Bi A C Ca P Mg Fe
1IeHHOCTD,
KKAaJI
558 2005 Canar 13 CBEeKJIbI, 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 24,04 12,59 0,45
MOPKOBH H
3€JICH.TOPOIIIKA
187 2005 Cym 13 cBexeH 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 453 182,58 51,89 1,53
KaITyCTHI C KapT, H
TOBSTUHOM
252 2011 Pri6a 3ameuénnas g [100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6J1 (1,24 9,32 (168,5 13,4 0,51
OenoM coyce
12 1 4 2 22,2 7 1 21 2,7
681 2005 Kama rpeuynepas 50 53 9,8 25 188.6 0,3 0,06 12 50,6 8,85 |52, b6
paccelmyaTas
Cok (Hekrap) 200 1,0 0,03 24 94
(pYKTOBBII IIPOM.
MIpoU3-Ba
q 4 4 47 2 114,17 7 42
1035 ypek 0 3,8 0, 3,65 , 0,06 10 3 08 0,002
2005
HUTOIO: 33,36 35,79 96,81 801,13




10 IEHD

KoMmiiekcHBIN 00e]

Ne pe- Hanmenosanue Macca, T ITumeBkle BemecTBa DHEpreTH BuTtamunsl, Mr MuHepallbHbIE BellleCTBa, MT'
LeNTYpbI omron b y; (N Yy qecKast Bi A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTD,
KKaJl
51 2005 CanaT U3 CBEKJIBI C 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 10,84 4,51 29,57 0,28 16,54 1,12
Kyparou u ¢ U3I0MOM
187 2005 I1Tu u3 cBexeit 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 43,33 47,63 22,25 0,8
KaIlyCThI CO
CMETaHOH
608 2005 9,24 12,56 183,5 23 35 133,1 25,7
[Hxuuens u3 80 12,22 0,08 0,12 12
TOBSIIUHBI
694 2005 150 3,06 7.8 20,45 137,15 0,14 25,5 18.14 36,98 27,75
86,6 1,01
[Trope u3 kapToders
874 2005 32,6 132,8 4,29
Kucens u3 cmecu 200 0.2 0,0 18 0,6
CYX0(PYKTOB
X11e6 prxaHol 20 1,32 0,24 6,68 34,8
q 17,74 7,47 4,97
1035 ypeK 30 2,88 0,35 , 85,63 , 26,08 9 0,38
2005
HUTOIO: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCEI'O 10 JTHEHN 7783,72

HUTOI'O na 1-ro yuauerocs

778,37 kkana




CocraBiieHO Ha OCHOBaHHHU:
- cOopHHKa pernenTyp 0101 U KyJUHAPHBIX U3ETUH I PEATPUITHI OOIIECTBEHHOTO TUTAHUS.
Astopsl: A.W. 3100Hb1#, B.A. [{uranenko, M.U. [lepecuunsrii, 2005r.;

- cOopHMKa perenTyp OJFOa U KyJIWHAPHBIX U3ACTUH IS MUTaHKS IKOJBHUKOB 1o peaakuuei M.I1. Morunbraoro, B.A. Tytenbstaa 2005r.;

- cOOpHHUKa peuenTyp Oyt U KyJIMHAPHBIX U3AEIUN 11 MUTAaHUs IeTel B AOIIKOIbHBIX opranuzanusax noja pex. M.I1. MoruisHoro, B.A.
Tyrenbsana 201 1r.

- CIpaBOYHHUKA «XMMHMUYECKUN COCTaB MUUIEBBIX MPoaAyKTOB» oA pea. .M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.
[Ipumeuanue:
1. cornacno . 10.3 CaunlluH 2.4.4.2599-10 6t0/1a IpUroTaBIMBaOTCA C UCIOIb30BAaHUEM HOAUPOBAHHON COJIH.

2. cornacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B uensx npodmIakTHKA HETOCTaTOYHOCTH BuTaMuHa C B IIKOJIaX MTPOBOIUTCS UCKyccTBeHHOE C-
BUTaMHHHU3ALUS TOTOBBIX TPETHUX OJII0]T acCKOPOMHOBOM KUCIOTOM. [Ipenapat BBOAST B KOMIOTBI, KUCEIU | T.J., IOCIIE UX OXJIXKICHHUS 10 15
rpaycoB (IJ1s1 KOMIIOTa) U 35 rpaaycoB (A1 Kucess) B koyimuecTBe 0 20 MI HETOCPEACTBEHHO Mepe peanu3alueii. BuraMuHu3nupoBaHHbIE
0J1r0/1a HE TTOI0TPEBA






