
 



 

 

 

12-дневное  меню 

МКОУ «Госталинская ООШ» 
 

I день 
 

Приём пищи, 

наименование 

блюда 

Масса  

порции 

Пищевые 

вещества(г) 

Энерг. 

цен. 

(ккал) 

Витамины Минеральные  

вещества 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fе 

Гречка с маслом 10/100 6,35 2,7 28,3 142 0,01 25 68 2,5 0,68 266 30 98 

Чай 200 0,1 - 7,02 28 - - - - - - - - 

хлеб 50 27 0,3 13,04 113 0,8 - 24 1,18 13,8 0,50 14,1 18 

              

 

 

 

II день 

 
Приём пищи, 

наименование 

блюда 

Масса  

порции 

Пищевые 

вещества(г) 

Энерг. 

цен. 

(ккал) 

Витамины Минеральные  

вещества 

Б Ж У В1     С А Е Са Р Мg Fе 

Картофельное 

пюре с мясом 

25/100 1,6 4,6 7,02 55 0,5 5,4 0,02 13,6 50,4 20 19 3,02 

Чай 200 0,1 - 7,02 28 - - - - - - - - 

Хлеб  50 27 0,3 13,04 113 0,8 - 24 1,18 13,8 0,50 14,1 18 

 

 

 
 



 

 

 

 

III день 

 

Приём пищи, 

наименование 

блюда 

Масса  

порции 

Пищевые 

вещества(г) 

Энерг. 

цен. 

(ккал) 

Витамины Минеральные  

вещества 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fе 

Рагу овощное 140 3,9 6,6 15 112 0,15 4,1 0,12 0,6 31 265 7,4 1,2 

Чай 200 0,1 - 7,02 28 - - - - - - - - 

хлеб 50 27 0,3 13,04 113 0,8 - 24 1,18 13,8 0,50 14,1 18 

              

              

 

 

 

IV день 

 
Приём пищи, 

наименование 

блюда 

Масса  

порции 

Пищевые 

вещества(г) 

Энерг. 

цен. 

(ккал) 

Витамины Минеральные  

вещества 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fе 

Плов с мясом 25/100 8,4 10,4 22,5 211 - 0,2 1,18 5,4 0,98 1,54 19,1 1,8 

Чай 200 0,1 - 7,02 28 - - - - - - - - 

хлеб 50 27 0,3 13,04 113 0,8 - 24 1,18 13,8 0,50 14,1 18 

              

 

 

 



 

 

 

V день 
 

Приём пищи, 

наименование 

блюда 

Масса  

порции 

Пищевые 

вещества(г) 

Энерг. 

цен. 

(ккал) 

Витамины Минеральные  

вещества 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fе 

Яйцо отварное 1 54 46 0,30 63 0,3 22 - 1 - 1 - 1 

Пшеничная каша 100 23 18 - 120 0,1 - - 10 - 0,5 - - 

Чай 200 0,1 - 7,02 28 - - - - - - - - 

хлеб 50 27 0,3 13,04 113 0,8 - 24 1,18 13,8 0,50 14,1 18 

              
 

 

 

 

 

VI день  

 

Приём пищи, 

наименование 

блюда 

Масса  

порции 

Пищевые 

вещества(г) 

Энерг. 

Цен. 

(ккал) 

Витамины Минеральные  

вещества 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fе 

Пирожок с 

картошкой 

100 6,1 69 205 0,10 0,30 0,3 16 16,1 8,10 8,15 15,1 0,66 

Булка 100 7,1 8,2 225,2 0,15 0,31 0,3 77,2 17,1 9,16 917,6 17,6 0,65 

Чай  200 0,1 - 7,02 28 - - - - - - - - 

              

 

 



 

 

 

 

VII день 
 

Приём пищи, 

наименование 

блюда 

Масса  

порции 

Пищевые 

вещества(г) 

Энерг. 

цен. 

(ккал) 

Витамины Минеральные  

вещества 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fе 

Котлета говяжья 50 3,8 28 3,5 53 0,02 - 44 0,60 0,03 - - - 

Перловка 100 2,2 15 12,5 75 - - - 1,5 0,46 - 0,45 - 

Чай 200 0,1 - 7,02 28 - - - - - - - - 

хлеб 50 27 0,3 13,04 113 0,8 - 24 1,18 13,8 0,50 14,1 18 

 

 

 

VIII день 
 

 

Приём пищи, 

наименование 

блюда 

Масса  

порции 

Пищевые 

вещества(г) 

Энерг. 

цен. 

(ккал) 

Витамины Минеральные  

вещества 

Б Ж У В1     С А Е Са Р Мg Fе 

Тефтели 50 53 3,1 69 52 0,1 - 0,1 0,05 12 20 7 0,3 

Чай  200 0,1 - 7,02 28 - - - - - - - - 

Хлеб  50 27 0,3 13,04 113 0,8 - 24 1,18 13,8 0,50 14,1 18 

 

 

 

 

 



 

IX день 
 

Приём пищи, 

наименование 

блюда 

Масса  

порции 

Пищевые 

вещества(г) 

Энерг. 

цен. 

(ккал) 

Витамины Минеральные  

вещества 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fе 

Макароны с 

мясом 

25/100 0,03 7,7 - 137 0,3 - - 0,05 4,3 22,3 4,2 0,05 

Чай 200 0,1 - 7,02 28 - - - - - - - - 

хлеб 50 27 0,3 13,04 113 0,8 - 24 1,18 13,8 0,50 14,1 18 

              

              
 

 

 

X день 
 

Приём пищи, 

наименование 

блюда 

Масса  

порции 

Пищевые 

вещества(г) 

Энерг. 

цен. 

(ккал) 

Витамины Минеральные  

вещества 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fе 

Суп гороховый с 

мясом 

25/250 10 4,3 16,4 100 0,2 15 0,07 0,06 18 140 10 0,6 

Чай 200 0,1 - 7,02 28 - - - - - - - - 

хлеб 50 27 0,3 13,04 113 0,8 - 24 1,18 13,8 0,50 14,1 18 
 

 

 

 

 

 

 



 

XI день 
 

Приём пищи, 

наименование 

блюда 

Масса  

порции 

Пищевые 

вещества(г) 

Энерг. 

цен. 

(ккал) 

Витамины Минеральные  

вещества 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fе 

Плов из птицы 150 12,15 11,85 43,37 268,5 0,07 6,3 14 0,9 25 116 12 0,3 

Чай 200 0,1 - 7,02 28 - - - - - - - - 

хлеб 50 27 0,3 13,04 113 0,8 - 24 1,18 13,8 0,50 14,1 18 

              
 

 

XII день 
 

Приём пищи, 

наименование 

блюда 

Масса  

порции 

Пищевые 

вещества(г) 

Энерг. 

цен. 

(ккал) 

Витамины Минеральные  

вещества 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fе 

Картоф. пюре 180 3,77 11,05 18,3 222,2 0,16 15,8 0,04 0,19 42,9 119,8 33 1,19 

Чай 200 0,1 - 7,02 28 - - - - - - - - 

хлеб 50 27 0,3 13,04 113 0,8 - 24 1,18 13,8 0,50 14,1 18 

              

              
 

 


